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Le Domaine de Privadiére vous invite a vivre un moment de bien-étre dans un havre de paix, épuré
et intimiste au cceur de la nature Gardoise, dédié a la détente et au raffinement absolu, que vous
soyez ou non resident de 'hétel, offrez-vous le calme absolu de I'une de nos 3 cabines, plongez

dans un voyage sensoriel unigue entre les mains de nos expertes du spa Cing Mondes.

Venez-vous ressourcer au sein de notre SPA ol sauna, hammam, piscine intérieure chauffée, espace
détente et tisanerie vous guideront sur les pas de la sérénité et de |'harmonie intérieure. Tout a été

imaginé et crée afin de vous garantir un bien-étre optimal.
L'Histoire Cinqg Mondes

Cing Mondes, la margue de soins et de spas qui adapte les meilleurs rituels ancestraux de beauté

aux exigences du monde moderne. Apprendre - Comprendre - S'inspirer

Cing Mondes offre les meilleurs soins holistiques, et les meilleures plantes médicinales issues des

pharmacopées du monde pour ses produits cosmétiques des plus naturels.

Cing Mondes est né en 2001 d'un besoin de découvrir et comprendre les arts de la beauté a travers
le monde afin de mieux s'en inspirer. Pour rassembler les meilleurs Rituels de bien-étre et de beauté,
Jean Louis Poiroux a parcouru le monde pour s'initier aux secrets ancestraux des peuples, des

médecines traditionnelles et des plantes des cing continents.
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BIENVENUE DANS NOTRE SPX PARTENAIRE é\‘(

CINQ MONDES
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‘Notre Spa agréé Cing Mol to Vvignes et oliviers du Domaine au design épure, une

"
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= 3 cabines de soins don

== Espace détente avec tisanerie
== Piscine intérieure chauffée

= Boutique du Spa
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Chaqgue soin Massage du Visage revele la beauté de
chacun.e dans une expéerience unique alliant technicite et
détente absolue. Chaque produit Cing Mondes utilisé
lors du soin respecte le principe de la Diététique de la
Peau®, pour une efficacité ciblée et sur-mesure. Les traits
du visage, du cou et du décolleté sont reposés en
profondeur grace a la Dermapuncture®, technique
manuelle et exclusive d'acupuncture sans aiguilles, alliée
a des techniques de massages issues des medecines

tfraditionnelles du monde.

SOIN MASSAGE DU VISAGE RESTRUCTURANT

Cet incontournable Soin Massage du Visage est une
exclusivité. |l est comme l'indigue son nom, un massage
du visage extremement sophistiquée originaire du Japon,
Ko signifie ancien, Bi la beauté du visage, et Do [|'action

juste.,

LE VISAGE Y
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SOINS MASSAGES DU VISAGE KO BI DO
KO BI DO Anti-age global - 80min - 150€
Disponible prochainement

Ce soin d'exception allie la puissance des manceuvres de
la Dermapuncture® et du Ridoki, pour un véritable lifting

naturel du visage, du cou et du décolleté.
KO Bl DO Redensification - 50min -105€

Ce soin « anti-rides » agit profondément sur le visage et

le cou, pour retrouver une peau tonifiée et lissee.
KO BI DO Jeunesse instantanée - 20min - 65€

Ce massage du visage combine la puissance du Géto
aux gestuelles de lifting naturel, pour des résultats

immeédiats.
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SOINS MASSAGES DU VISAGE ECLAT

En Indonésie, il existe une véritable tradition de gestuelles ancestrales
permettant de réveiller I'éclat du teint et de purifier la peau grace a

I'association d'extraits de fleurs et fruits tropicaux.
Fleurs et Fruits de Bali Perfecteur éclat - 80min - 150€

Disponible prochainement

Le veritable soin zéro defaut et perfecteur visage, cou et décolleté, grace a
des technigues d'oxygénation alliant des actifs naturels de fleurs tropicales

et d'acides de fruits (AHAS).
Aux 5 fleurs de Bali Hydratant Repulpant - 50min - 105€

Ce soin d'origine balinaise hydrate en profondeur et illumine la peau gréce
a l'association de cing fleurs tropicales. Les massages du visage, de la

nugue et des trapezes libérent les tensions et apportent un ressourcement.
Fleurs de Bali Coup d’éclat - 20min - 60€

Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales, pour

une peau éclatante et un teint sublimé.
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Invitez vos sens & découvrir les bienfaits des meilleurs
massage hérités de médecines traditionnelles du monde.
Ball, Inde, Qrient... Chague voyage sensoriel vous
procure une évasion unigue a travers le temps et
I'espace pour une régénération profonde du corps et de
I'esprit. Laissez-vous transporter par les parfums
enivrants, les textures envoltantes pour un apaisement

durable.

SOIN PREPARATOIRE DU CORPS

Pour initier votre expérience en Spa, découvrez nos soins
Préparatoires du Corps et profitez d'un moment sacré
pour le corps et |'esprit. Gommages sensoriels pour le
corps, enveloppement doux, bain ou hammam aux
huiles essentielles...pour une peau douce, délicatement
parfumée et préparée a recevoir les bienfaits de votre

Soin Massage du Corps.

‘Les soins préparatoires 20 min sont vendus uniquement en

complément d'un autre soin.




HAMMAMS
Stretch hammam Etirements Doux - 50min - 95€

Vivez une expérience Inoubliable dans les vapeurs
parfumées du hammam. Puls parcourez les étapes
traditionnelles du rituel marocain composé d'une exfoliation
au Savon Noir Beldi et Gant de Kassa, puis d'un
enveloppement a la Créme de Rassoul associé a des

assouplissements doux.
Hammam Ardémes et Couleurs Réconfort - 20min - 45€

Découvrez une authentique expérience du hammam, bain de
vapeurs chaudes, associant les bienfaits énergétiques de
I'aromacologie et des huiles essentielles personnalisées. Un

véritable voyage sensoriel unique pour le corps et I'esprit.

LE CORPS Y
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SOIN MASSAGE DU CORPS

Les massages et soins du corps Cing Mondes repose sur une véritable « acupuncture
sans aiguille » pour une action ciblée ( relaxation, minceur, tonus...). Grace a des pressions
spécifigues réalisees avec la pulpe des doigts lors des massages, les Spa Praticiennes

stimulent les points clés d’énergie vitale du corps alliant ainsi détente et efficacité.

Soin Massage Signature Privadiére 50 min - 105€ / 80min - 150€

Massage sur mesure, pour une déconnexion totale, adapté a soi, a son humeur, a son

corps a ses envies. Sur mesure, Choisissez votre rythme, pression, zones a masser.
Soin Massage Oriental traditionnel 20min - 65 € / 50min - 105€ / 80min - 150€

Ce massage inspire de la tradition orientale travaille I'ensemble du corps avec de I'huile
d'Argan chauffée et délicatement parfumée. Les mains expertes de la praticienne, vous

enveloppent de mancsuvres douces et lentes pour vous procurer un état de pur bien-étre,
Soin Massage Ayurvédique indien Tonique profond - 50min - 105€ / 80min - 150€

Profitez des fragrances de la vanille et de cardamome de ce massage tonifiant a I'huile
chaude inspiré de la tradition indienne millénaire. L'alternance de rythmes variés

énergétiques et chauffants délie les tensions et détend les muscles.
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GOMMAGES

Gommage Aromatique aux épices Energisant - 20min - 65€

Inspiré du Boreh, recette traditionnelle venue de Java a base d'épices et de sels de
mer. Ce soin tonifie le corps par ses senteurs revigorantes et laisse la peau

délicatement satinée.
Gommage sublime au Monoi de Tahiti Nourrissant - 20min - 65€

Issue de la Ra'au, pharmacopée traditionnelle polynésienne, cette préparation
biologique a base de poudre de coco associée au Monoi de Tahiti, laisse la peau

douce et soyeuse.
Gommage purée de Papaye Révélateur d’éclat - 20min - 65€

Laissez-vous transporter dans le royaume du Siam et ses notes envoltantes. Ce soin

composé de papaye et de terre de diatomeée exfolie, parfume et illumine votre peau.
Gommage purifiant au savon noir Beldi Purification - 20min - 65€

Voyagez au Cosur de la tradition orientale du Hammam. Associée a |'action exfoliante
du gant de Kassa, cette recette ancestrale permet de purifier la peau en profondeur

pour la laisser douce, satinée et délicatement parfumée.

*Pour un rasullal optimal, nous Vols canseillons une séance de délente dau moins 20 minutes dans e

harnmam avant wos sans,
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SOIN MASSAGE DU CORPS

Soin Massage Sublime de Polynésie Lacher-prise - 50min - 105€ / 80min - 150€
Disponible prochainement
Le massage, transmis par les guérisseurs traditionnels de Polynésie et enrichi par les

effluves envaltantes de fleurs tropicales, vous enveloppe durant toute la durée de ce

sain, vous plongeant dans une expérience de relaxation profonde.
Soin Massage Brésilien Sur mesure - 50min - 105€ Disponible prochainement

Retrouvez un corps détendu et une silhouette affinée grace a ce soin inspiré de la
médecine traditionnelle brésilienne aux manceuvres drainantes et détoxifiantes pour

le corps et I'esprit.
Soin Massage Sublime du Bola 50min - 105€ Disponible prochainement

Femme Enceinte (de 3 mois a 8 mois de grossesse). Découvrez ces lissages
enveloppants intégrant une boule de massage sonore afin d'accuelllir sereinement

tous les changements liés & la grossesse et retrouvez un corps détendu et léger.

Ce massage peut se réaliser plusieurs fois et a différents stades de la grossesse, se

renseigner a |'accueil du spa.
Soin Massage Délassant du dos 20min - 65€

Découvrez les vertus de ce massage profondément relaxant. En insistant sur le dos,
la nugue et les omoplates, ce soin libére les tensions accumulées pour vous procurer

bien-étre et relaxation totale,
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LES GRANDS RITUELS

Les Grands Rituels de Scins Cing Mondes vous permettent de profiter de plusieurs
soins (rituel du hammam, gommage, massage corps, soin visage, rituel Spa...)

associés selon une thématique.

Laissez-vous guider par une région du monde, sa pharmacopee et ses parfums pour

vivre une expérience unigue et inoubliable de pur bien-étre,
Grand Rituel du Hammam
Argan Divin

Evadez-vous au ceeur des traditions orientales et vivez I'expérience des grands rituels

marocains, incluant :

En 1h50 - 190€

Stretch hammam

Soin Massage Oriental Traditionnel Durée 50min
En 2h20 - 220€

Stretch hammam

Soin Massage Oriental Traditionnel Durée 1h20
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LES GRANDS RITUELS

Grand Rituel Sublime de Polynésie

Disponible prochainement
Relaxation Ultime

Inspiré des traditions de beauté polynésiennes, ce

rituel permet un l&cher-prise immédiat, incluant :
En 1h50 - 210€

Hammam aromes et couleurs

Gommage Sublime au monol de Tahiti

Soin massage Sublime de Polynésie - Durée 50 min
En 2h20 - 240€

Hammam arémes et couleurs

Gommage Sublime au monoi de Tahiti

Soin massage de Polynésie - Durée 1h20
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LES GRANDS RITUELS
Grand Rituel Impérial de Jeunesse
KO BI DO SUPREME

Puisant dans les meilleures traditions de soin et beauté du monde, ce rituel

vous apporte un ressourcement ultime, incluant :
En 1h50 - 210€

Hammam Arémes et Couleurs

Soin Massage Délice du Dos - Durée 20min

Soin Massage du Visage Ko Bi Do - Duree 50min

=\
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LES GRANDS RITUELS
Grand Rituel de I'Orient

Laissez-vous transporter au ceeur de I'univers magique du Hammam et de

la tradition marocaine, et retrouvez une peau tonifiée et soyeuse, incluant :
En 1h50 - 210€

Gommage purifiant au Savon Noir Beldi apres une détente au Hammam
Enveloppement Purifiant et Détoxifiant a la « Créme de Rassoul »

Soin Massage Oriental Traditionnel Relaxant - Durée 50min

En 2h20 - 240€

Gommage purifiant au Savon Noir Beldi aprés une détente au Hammam
Enveloppement Purifiant et Détoxifiant & la « Créme de Rassoul »

Soin Massage Oriental Traditionnel Relaxant - Durée 1h20
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LES GRANDS RITUELS
Grand Rituel de Félicité a Deux**
DETENTE EN DUO

Partagez un moment de bien-étre et de relaxation inoubliable a deux. Ce
rituel permet de vivre une expérience privilégiée pour retrouver énergie et

harmonie, incluant :

En 1h50 - 210€*

Hammam Arémes et Couleurs

Gommage Aromatique aux épices

Soin massage ayurvedigue indien - Duree 50 min
En 2h20 - 240€*

Hammam Arémes et Couleurs

Gommage Aromatique aux épices

Soin massage ayurvédigue indien - Durée 1h20
‘prix par personne

"*Pour un résultat optimal, nous vous conseillons une séance de détente d'au moins 20

minutes dans le hammam avant vos soins.
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Petit-déjeuner et Accés Spa - 70€
Entamez la journée de la meilleure des fagons en vous offrant un moment rien que pour vous.
Savourez notre petit-déjeuner continental buffet servi de 07h30 a 10h30 au restaurant de notre établissement
hételier. Dés 9h00, accordez-vous une pause détente de 2 heures dans notre spa agréé Cing Mondes.
Formule Exclusive a 70€ incluant :

. Petit-déjeuner : Une sélection de mets sucrés et salés en formule buffet continental.

*  Accés au Spa (2h) : Hammam, Sauna, Piscine intérieure chauffée, Espace détente avec tisanerie.

Offre réservee axclusiverment pour les clfients non-résidents de I'hatel et sous condition de disponibilité au moment de (a reservation,

Veulllez noter que 'acces a la piscine exténeure de I'hdtel n'est pas inclus.

=N
Petit-déjeuner et Soin - 120€

Savourez un petit-déjeuner continental buffet de 07h30 a 10h30 au restaurant de notre établissernent hotelier.
A partir de 10h00, optez pour un soin de 50 minutes parmi notre gamme compléte de soins visages ou corps.
Accordez-vous une heure de détente pure avec notre offre spa : Hammam, Sauna, Piscine intérieure et un espace
detente proposant des tisanes.
Formule Exclusive a 120€ par personne incluant :

. Petit-déjeuner Gourmet : Une variété sucrée et salée en formule buffet continental.

. Soin de 50 minutes : Sélectionnez parmi nos massages de 50 minutes.

. Acces Spa (1h) : Hammam, Sauna, Piscine intérieure chauffée, Espace détente avec tisanerie.

Offre réserviée exclusivement pour les clients non-résidents de 'hatel et sous condition de disponibilité au moment de fa réservation, 25 V Q.’D

Veuillez noter que 'accés a la piscine extériaure de 'hétel n'est pas inclus.
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Day and Spa - 170€
Plongez dans une demi-journée d'évasion et de détente pour un moment d'exception au Domaine de Privadiére.
Formule Exclusive a 170€ par personne incluant :

° Déjeuner ou diner au bistrO de Privadiéere

Optez pour un déjeuner ou un diner, avec un choix & la carte basé sur une entrée, un plat et un dessert (boissons

et suggestions du Chef non incluses).
e \otre Soin Sur-Mesure

Offrez-vous un soin de 50 minutes, personnalisé parmi notre gamme compléte de soins visages ou corps.
e  Espace Bien-Etre

Profitez d'une heure d'accés & nos installations spa avant ou aprés votre soin ;| Hammam, Sauna, Piscine

intérieure et un espace détente avec tisanerie.

Offre réservée exclusivernent pouries clients non-résidents de I'hatel et sous condition de disponibilité au moment de la réservation,

Vauillez noter que 'accés & la piscine extérieure de I'hdtel n'est pas inchus.
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BEAUTE
BEAUTE DES MAINS & PIEDS
Beauté des Mains - Durée 45min - 50€

Deémaquillage, gommage, limage des ongles, travail des

cuticules, pose de créme et pose d'une base.
Beauté des Pieds - Durée 45min - 50€

Démagquillage, gommage, limage des ongles, travail des cuticules

et du talon, pose de créme et pose d’'une base.
Beauté des Mains + Beauté des Pieds - 90€
Faites-vous plaisir avec ce soin des mains et des pieds.
ONGLES

Pose vernis classique - 15min - 20€

Pose de vernis semi-permanent - 30min - 40€
EPILATION

Epilation Pour Elle

Levre / Menton - Durée 15min - 12€

Sourcils - Durée 15min -15€

Aisselles - Durée 20min - 20€




EPILATION

Epilation Pour Elle

Demi-jambes - Durée 20min — 30€

Jambes entiéres - Durée 30min - 40€

Dos / Torse - Durée 30min — 35€

Maillot / Bras - Durée 20min - 25€

Maillot Brésilien - Durée 35min - 30 €
Epilation Pour Lui

Sourcils, nez ou oreilles - Durée 15min - 15€
Aisselles - Durée 25min - 18€

Epaules, torse ou ventre - Durée 30min - 25€
Dos entier (avec épaules) - Durée 40min - 35€

Jambes entiéres - Durée 60min - 35€

BEAUTLE

P
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REGLES D'ACCES

Le Spa est ouvert du lundi au dimanche de 10h a 20h uniquement sur réservation, “Sauf pour les résidents de I'hotel I'acces
Spa est en libre d'acces. || accueille avec plaisir la clientéle non résidente. Pour tout sain ou rituel de 50 minutes ou plus, le/fla
client(e) non résident(e) pourra également profiter de notre accés Spa offert durant 2 heures (accés en revanche non autorise
pour la piscine extérieurs de 'hbtel). Pour vous y rendre, présentez-vous a la réception de 'hétel.

LLes soins sont a réserver a I'avance autant pour notre clientéle résidente que pour notre clientéle non résidente.

Un rafraichissement avec des boissons fraiches, alnsi que des tisanes et thés sont a votre disposition et vous sont afferts.
En Duo

Tous nos solns sont réalisables en duo, sur réservation.

Tarifs / Accés SPA Non-résidents 49€ / personne { durée 2 heures)

Piscine intérieure chauffée, sauna, hammam, espace détente avec tisanerie. Heure d'arrivée selon e créneau réservé.

Drap de bain, peignoir et mules fournis.

Obligatoire : maillot de bain

Pour tout soin ou rituel de 50 minutes ou plus, I'accés pour une durée de deux heures a notre espace spa ast offert. (accés
en revanche non autorisé pour la piscine de I'hoteal).

['accés au spa dans le cadre d'un ‘accés Spa’ n'est passible qu'a partir de 16 ans.
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REGLES D'ACCES

Tarifs / Résidents Accés offert

Comprenant la reservation d'une chambre et en libre accés de 10h a 20h tous les jours,

Obligataire : maillot de bain, Nous fournissens les serviettes, les peignoirs et les mules.

Age requis : Les jeunes de plus de 16 ans sont les biervenus pour effectuer les soins visages, corps, beauté mains, des pieds
et les épilations.

Les mineurs de moins de 16 ans dolvent étre accompagnés d'un adulte pour accéder aux soins. Nos massages sont des soins
de bien-étre et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés. Tous nos soins sont mixtes et pauvent étre réalisés en
dup ou & plusieurs, se renselgner  'accuell du Spa.

Les durées de soins précisées correspondent aux durées effectives de soins : pour un soin de 20min, 50min, 80min mercl de
prévalr respectivement 30min; 1h et 1h30. Merci de respecter la ponctualité des rendez-vous et de vous présenter au Spa 10
minutes a I'avance. Tout retard sera Imputé sur e temps de soin réserva.

Conditions, retard et annulation

Sivous souhaitez annuler ou reporter votre sain, merci d'appeler I'notel : - 48 heures avant votre rendez-vous.

Nous vous remercions de bien noter que selon nofre politique d'annulation, une non-présentation

aux soins ou annulation postérieure aux delais precisés ci-dessus, entraineront la facturation a 100% de la valeur du soin.
Conditions de santé

Pour des ralsons de santé, la pratique du hammam peut étre contre-indiguée. Veulllez inforrrier lors de votre réservation d'un
quelcongque probléme de sante, allergie ou d'une possible grossesse car certains sont contre-indiques.

L'utilisation du sauna est contre indiquée pour les femmes enceintes, les personnes cardiaques ou souffrant de problémes de

santé Importants.
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Précautions

La direction decline toute responsabilité en cas de perte de vols d'effets personnels dans |'enceinte du Spa, Les mineurs de
moins de 16 ans doivent &tre impérativement accompagnés d'un adulte et restent sous leur responsabillité lors des soins. En
revanche, ls ne sont pas autorises a acceder aux différentes Installations. ( hammam, sauna, piscine intérieurs).

Sécurité et Hygiene

Quelgues régles de sécurité et d'hygléne doivent Impérativement élre respectées : Tout utilisateur est personnellermnent
responsable de sa propre santé et se doit de consulter un médecin avant d'entreprendre certains exercices ou traitements,

Il est recormmandé de respecter la durée d'utilisation Indiquée pour le sauna et le hammam.

La direction décline toute responsabilité en cas d'accident survenant dans toutes les zones d'eau du Spa y compris |a piscine
qui n'est pas survelllés, || est interdit de coutir dans le Spa alnsi que de sauter ou de plonger dans le bassin.

['utilisation de tout objet en verre ainsi que I'import de tout type de nourriture et de hoissons sont strictement Interdits : autour
du bassin, dans les zones d'eau, |es vestialres et dans les salles de scins. |l est interdit de fumer dans toutes |es zones intérleures
du Spa. || est demande aux clients de porter les protections pour chaussures en entrant dans la zone des vestialres.

Les animaux domestiques ne sont pas admis au Spa.

l'accés 4 la piscine est autorisé & la seule condition de porter un maillot de bain décent et approprié.

Tenue

Aueun besoin d'apporter ou de porter une tenue spécifique.Un pelgnolr, une serviette et des chaussons vous seront remis &
votre arrivee, Nous vous remettrons également des sous-vatements polr tous les soins et massages du corps.

Nous vous rappelons que le port du malllot de bain est obligatoire dans la zone humide, ( sauna, hammam, piscine)

Nous nous permettons de vous rappeler que tout comportement incorrect de la part du client mettra immediatement fin au soin.

34
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Téléphones portables

Notre Spa est un environnement dadig au calme et & la relaxation,

Vous pouvez utlliser votre téléphone uniquement a l'accuell et dans les vestiaires en parlant

discretement afin de preserver la serénité de rios hotes.

La Boutique du SPA

Des marques aux ingrédients véritablement contrdlés et naturel, qui répondent & nos exigences et

aux vétres, Des secrets de beauté pour votre visage, voire corps ou vos chevelix gue vous découvrirez griace & notre écoute
el notre expertise.\Venez découvrir le bien-8tre que peuvent apporter [es produits cosmétiques de la boutique du Spa
partenaire Cing Mondes sur place.

Bons cadeaux

Des bons cadeaux sont disponibles et proposés sur notre website de réservation en ligne ou

direclement & notre réception de 'hdtel. Faites votre choix parmi les différents coffrets proposés.

Les bons cadeaux peuvent étre envoyes, par courrier, par mall ou retirés directement & |'accueil de

notre Réception de I'hotel. Le bon cadeau vous sera envoyé aprés réception de votre paierment. lls sont valable 12 mols et non
prolongeables. Au-dela de ce délai, le bon sera définitivernent perdu ; la prestation offerte ne pourra étre réalisée et ne donnera
suite & aucun échange ni remboursement.

PARTENAIRE AGREE CINQ MONDES LA DIETETIQUE DE LA PEAU

Invite a de véritables Voyages Sensoriels a travers une merveilleuse palette de soins empreints de gualite, d'authenticité et de
cérémonial, Les produits cosmétiques CINQ MONDES, inspirés de recettes ancestrales et adaptés par un docteur en
pharmacie & une cosmétologie de pointe, respectent la Charte « laboratoire du Naturel » suivante :

Selection d'ingredients biologiques ou naturels ; Sans parabene ni phénoxyethanal ; Sans silicene ni hulle minerale ; Sans

colorant artificiel ; Teste sous contréle dermatologique.
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SIPA

________DE PRIVADIERE

Ouvert 7/7 de 10h a 20h00
04 66 75 69 59
info@privadiere.fr

www.privadiere.fr

Retrouvez toutes nos offres directement sur notre site internet :
Rubrigues « MNos offres et forfaits »
Nos expeériences
Privatisation / Scirée Ladies Night

Sur demande uniquement et selon dispanibilités, nous contacier.

Carte de crédit acceptés

Visa — Mastercard

or

LE DOMAINE DE
PRIVADIERE

..... HOTEL « RESTAURMITE - SRk
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